
Entrevue avec Marie-France Talbot

Quand elle était toute petite, Marie-France Talbot consultait régulièrement un
chiropraticien. Jamais, elle n’aurait pu se douter qu’un jour, c’est elle qui exercerait cette
profession.

Aujourd’hui, Marie-France est la maman d’un petit garçon de six mois, nommé Arthur,
et elle est co-propriétaire, avec son conjoint, du Centre chiropratique holistique La Santé
en soi. Dans sa clinique, on met l’accent sur la prévention et le mieux-être en impliquant
et en responsabilisant les patients face à leur santé. Marie-France possède aussi une
certification en pédiatrie pour le suivi des femmes enceintes et des bébés.

Lorsque fut le moment de faire son choix de carrière, un de ses critères était d’être son
propre patron. Autour d’elle, il n’y avait pas vraiment d’entrepreneurs, mais ses parents
occupaient des postes de gestion.

C’est pendant sa grossesse que Marie-France et son conjoint ont travaillé au démarrage
de leur centre. La maternité fut pour Marie-France, une période de créativité très
énergisante. Le lendemain de l’ouverture de la clinique, elle a donné naissance au petit
Arthur. Ainsi, les rendez-vous des patients ont été déplacés quelques jours plus tard,
mais son conjoint et associé, a dû rapidement reprendre les rennes afin d’assurer le bon
fonctionnement de l’entreprise. Pour Marie-France, son amoureux est la seule personne
avec qui elle voulait partir en affaires car ils ont la même philosophie et peuvent compter
l’un sur l’autre.

D’ailleurs le couple entrepreneur amène leur garçon au travail. Il a son coin pour jouer et
quand Marie-France a un patient, c’est le papa qui prend la relève et vice-versa. Malgré
le fait qu’ils y voient un grand avantage, ils trouvent difficile de tracer la ligne entre
travail et maison. Sur le plan financier, les investissements considérables de la première
année amènent aussi une certaine insécurité. Cependant, quand elle pense à toute la
chance qu’elle a, Marie-France se console. Travailler à sa façon, être bien dans ce
qu’elle fait, faire son horaire et ajuster ses objectifs à sa situation familiale sont pour elle
la plus grande des richesses.

assurément le petit Arthur !
 C’est avec cette vision de la santé que j’exerce ma profession de chiropraticienne. J’aide les gens
à améliorer leur santé. Je leur offre des soins, mais aussi toute l’information nécessaire pour qu’ils
puissent prendre leur santé en main. À mon avis, nous sommes la meilleure personne pour prendre
soin de nous. Nous sommes tous responsable de notre santé et rien (aucune pilule) ni personne
(même votre chiropraticien ou votre médecin) ne peut faire ce travail à votre place.
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Entrevue avec Marie-France Talbot (suite)

Le succès pour Marie-France c’est tout simplement d’être satisfaite de qu’elle a fait à la
fin de sa journée. Dans le futur, elle aimerait avoir assez de clients pour augmenter ses
heures. De plus elle caresse le projet d’acheter son propre immeuble pour y loger sa
clinique d’ici une dizaine d’année.

Quand on lui a demandé ce qu’un réseau comme les Mamentrepreneures pouvait lui
apporter, elle nous a confié que ça permettait de se faire connaître, mais surtout, de
réaliser qu’on n’est pas toute seule à vivre les mêmes préoccupations.

Enfin, le meilleur conseil qu’elle a à nous donner est de bien penser à son projet, d’avoir
une vision claire et détaillée et de foncer.

Si vous êtes dans les alentours de Sherbrooke et que vous voulez prendre votre santé ou
celle de vos enfants en main, alors allez faire un tour à la clinique de Marie-France et
vous y verrez assurément le petit Arthur !
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